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OBEDIENCIA CONSTRUTIVAI|

"E assim vos rogo eu, preso do Senhor, que andeis como € digno da
vocagdo com que fostes chamados.” - Paulo. (Efésios, 4:1)

Na leitura do Evangelho, é necessdrio fixar o pensamento nas
ligdes divinas, para que lhes sorvamos o conteldo de sabedoria.

No versiculo sob nossa atengdo, reparamos em Paulo de Tarso o
exemplo da suprema humildade, perante os designios da
Providéncia.

Escrevendo aos efésios, declara-se o apéstolo prisioneiro do
Senhor.

Aquele homem sdbio e vigoroso, que se rendera a Jesus,
incondicionalmente, ds portas de Damasco, revela a comunidade
cristd a sublime qualidade de sua fé.

Ndo se afirma detento dos romanos, nem comenta a situagdo que
resultava da intriga judaica. Ndo nomeia os algozes, nem se refere
as sentinelas que o acompanham de perto.

Ndo examina servigos prestados. Ndo relaciona lamentagdes.



Compreendendo que permanece a servigo do Cristo e conscio dos
deveres sagrados que lhe competem, dd-se por prisioneiro da Ordem
Celestial e continua tranquilamente a préopria missdo.

Simples frase demonstra-lhe a elevada concepgdo de obediéncia.

Anotando-lhe a nobre atitude, conviria lembrar a nossa
necessidade de conferir primazia d vontade de Jesus, em nossas
experiéncias.

Quando predominarem, nos quadros da evolugdo terrestre, os
discipulos que se sentem administradores do Senhor, operdrios do
Senhor e cooperadores do Senhor, a Terra alcangard expressiva
posigdo no seio das esferas.

Imitando o exemplo de Paulo, sejamos fiéis servidores do Cristo,
em toda parte. Somente assim, abandonaremos a caverna da
impulsividade primitiva, colocando-nos a caminho do mundo melhor.

Emmanuel

|PA'GINA MEDIUNICAI|

"Que a paz de Jesus, nosso Rei, nos envolval

Jesus é Rei, € Mestre, ¢ Guia, € Irmdo Maior, € Amigo Divino!

Confiemos nele! Sigamos seus exemplos!

A prova de sua realeza divina estd no seu Evangelho de Amor e
Sabedoria que, escrito ha mais de dois mil anos, continua atual e
verdadeiro.

Quanta beleza, quanto Amor encontramos nesse roteiro de Vidal

Irmdos queridos, vale a pena o esforgo para praticar as ligdes de
Jesus!

Vale a pena nos melhorarmos, brilharmos mais!

A Vida continua sempre e, a medida que comegamos a ser felizes
de verdade devido ao nosso autoburilamento, queremos mais e mais.

Aspiramos todos a felicidade! Se ndo pudermos adquirir
condigdes de viver num futuro préximo num planeta superior, que
tenhamos condigdes de continuar na Terra como planeta novo que ha
de ser. Isso jd serd um prémio ao esforgo de cada um.



Portanto forga, coragem, perseveranga, fé em Deus sempre!
Ninguém estd sé na busca pela perfeigdo!

Que Deus nos abengoe a todos!

Que a Paz de Jesus, nosso Rei, nos envolva agora e semprel!
Gragas a Deus!

(Mensagem recebida no CEJB em outubro de 2018)
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"Queridos amigos e irmdos, que a Paz do Mestre nos envolva
agora e sempre!

As béngdos do Pai sdo derramadas sobre todos nds! Muitas
vezes, quando temos consciéncia plena dos beneficios recebidos e
analisando nossa conduta tantas vezes errdonea, nos achamos
indignos das benesses recebidas.. Mas, nhosso Pai estd sempre
disposto a nos receber, a nos perdoar...

Erramos? Siml.. Somos imperfeitos, escorregamos... O orgulho,
muitas vezes, fala mais alto e determina as opgbes que nds, muitas
vezes incautos e invigilantes, seguimos...

Mas, temos o conhecimento abengoado que nos foi permitido
adquirir... Se temos esse conhecimento sabemos que tudo faz parte
do processo. Tudo passa e tudo é pra melhor.

Confiemos! Confiemos sempre!

Oremos! Oremos e vigiemos!

Deus nos abengoe a todos! Assim seja! Deus nos ama!

(Mensagem recebida no CEJB em novembro de 2017)

|CAFés “SUSPENSOS"“

Entramos num pequeno café na Bélgica com um amigo meu e fizemos
nosso pedido. Enquanto estamos a aproximar-nos da nossa mesa
duas pessoas chegam e vdo para o balcdo.

- Cinco cafés, por favor. Dois deles para nds e trés "suspensos”.

Eles pagaram a sua conta, pegaram em dois e sairam.

Perguntei ao meu amigo:




- O que sdo esses cafés “suspensos"?

O meu amigo respondeu-me:

- Espera e vais ver.

Algumas pessoas mais entraram. Duas meninas pediram um café
cada, pagaram e foram embora. A ordem seguinte foi para sete
cafés e foi feita por trés advogados - trés para eles e quatro
"suspensos”.

Enquanto eu ainda me pergunto qual é o significado dos
"suspensos” eles saem. De repente, um homem vestido com roupas
gastas que parece um mendigo chega na porta e pede cordialmente:

- Vocé tem um café "suspenso"?

Resumindo, as pessoas pagam com antecedéncia um café que
servird para quem hdo pode pagar uma bebida quente. Esta tradigdo
comegou em Ndpoles, mas espalhou-se por todo o mundo e em alguns
lugares é possivel encomendar ndo sé cafés “suspensos” mas fambém
um sanduiche ou refeigdo inteira.

Partilhem no sentido de divulgar esta linda ideia.

Internet

IAPRENDENDO COM CHICO XAVIERIl

Boaventurices

Em novembro de 1957, frei Boaventura, que vivia catando
motivos para desprestigiar o Espiritismo, visitou o Chico.

Tentou magnetizd-lo e nada conseguiu.

Procurou mistificagbes nas sessées do LUIZ GONZAGA e ndo as
viu...

Visitou o escritério da Fazenda Modelo, onde o Chico trabalhava.
Viu prateleiras cheias de boletins de servigo e pensou que eram
livros...

Na saida, fez esta pergunta ao médium na certeza de deixd-lo
vencido:

-Chico, desejo que me responda: que é a VERDADE?



E o Chico, sorrindo com aquele ar de alguém que ndo possui
maldade dentro de si, respondeu de pronto:

- Ora, meu caro irmdo, esta pergunta Pilatos, hd dois mil anos,
fez a Jesus e Ele silenciou. Como deseja que lhe responda?

Frei Boaventura silenciou e partiu... com algo no pensamento e no
coragdo...

Guia atrasado

O Chico encontra-se com um de seus amigos e vem o conselho
tentador:

- Por que ndo vende, a seu beneficio, um dos livros que recebe
pela psicografia? Precisa pensar no seu futuro...

E a resposta do Médium vem simples e amorosa:

- Ndo posso preocupar-me com as coisas materiais. Ja ganho o
necessdrio para nhdo sacrificar meus dons medilnicos a minha
manutengdo. Tudo que recebo de graga devo dar de graga,
atendendo, com humildade, ao meu guia.

- Mas que espirito atrasado vocé tem, Chico, exclama-lhe outro
alguém, prometendo-lhe: quando desencarnar vou pedir para ser seu
Guia para |lhe ensinar a ganhar a vida com mais objetividade...

O caro médium sorriu e passou...

Ramiro Gama (Chico Xavier na
Intimidade)

|PAGINA DO ESPERANTO - ESPERANTA PAéo||

Noticias Esperantistas
Comércio carioca divulga Esperanto

O esperanto vem sendo divulgado no comércio do Rio. Caixas
contendo panfletos com informagdes sobre o idioma foram colocadas
nos balcdes de cinco padarias e uma loja de materiais de construgdo,
localizadas em Bangu, na zona oeste carioca.

Até o momento, mais de 500 folhetos foram distribuidos. A
maioria dos clientes mostra simpatia pelo tema.




A iniciativa faz parte do projeto "Esperanto para o Pdblico”,
organizado pelo professor Evandro Caboclo.

Filme com didlogos em Esperanto chega aos cinemas brasileiros

Estreou nos cinemas do Brasil, na dltima quinta-feira, dia 25, o
filme Monster Hunter. Baseada no jogo homdnimo da Capcom, a
trama desenvolve-se no nosso mundo e em outro paralelo, habitado
por poderosos monstros. O longa-metragem, dirigido por Paul W. S.
Anderson, é estrelado por Milla Jovovich e Tony Jaa, com a
participagdo especial da atriz brasileira Nanda Costa.

A narrativa comega quando, durante uma missdo de resgate, a
Tenente Artemis e o esquadrdo por ela comandado sdo subitamente
teletransportados do deserto de nosso planeta para uma outra
dimensdo. Naquele plano, viverdo uma grande aventura, na qual
enfrentam as mais temiveis e perigosas criaturas, numa encarnigada
batalha pela sobrevivéncia.

Os didlogos da personagem Lea, vivida por Nanda Costa, sdo
falados em esperanto, assim como outros participantes da trama. Ao
jornal Folha de Sdo Paulo, a atriz revelou:

Continuo ndo dominando o esperanto. Eu sé decorei e falei. No
filme, eu contraceno com uma japonesa e com um alemdo que falam
esperanto. Entdo, a ideia era fer o sotaque de cada lugar.

Monster Hunter foi langado na China em quatro de dezembro de
2020; nos Estados Unidos, em 18 de dezembro. O filme arrecadou
29,3 milhdes de délares em todo o mundo.

Esperanto Ilustrado (Internet)

ICANTINHO DA POESIAI|

Meia noite

Unem-se os ponteiros,
nos céus -um negrume,
brilha um vagalume



e eu - em sonhos ligeiros!

Nos dias inteiros
sorvi o bom perfume.
Meu viver resume
do Cristo - os roteiros.

Desejo dormir...
Vislumbro um porvir
de salde e de paz!...

A Deus assim imploro!
Meu amanhd, ignoro.

Mas, a prece a luz - me traz.

Uma trova apenas

Jesus foi poeta também:
Ele teve a feliz ideia
de viver a Paz e 0 Bem
junto ao Mar da Galileial...

ICR@NICAS E CAUSOSIl

Autocura

Celso Martins

Celso Martins



Refletindo sobre a autocura, nos veio & lembranca um
determinado caso que nos leva a endossar a possibilidade da
autocura.

Num desses fatos ocorridos, hd o de Magndélia, ao descobrir que
tinha algo estranho em uma das axilas, decidiu ir a uma consulta
médica, que logo constatou tratar-se de um cdncer, jd@ hum certo
grau avangado.

Logo apds o diagndstico, ela entrou em tratamento médico,
incluindo a quimioterapia, pois, constatou-se que também jd havia
entrado em metdstase, que ameagava vencer a sua batalha.

Houve efeitos colaterais que foram passageiros e, Magndlia
durante o tratamento procurou levar sua vida normalmente, com as
restrigdes necessdrias e hoje, jd passados alguns anos, ela toda
renovada, continua nas suas aulas de danga, viajando, curtindo a vida,
esbanjando vitalidade, quem a vé ndo acredita que ela passou por
tantos sofrimentos e duvidas.

Jesus Cristo, o MEDICO DAS ALMAS, curou muitos enfermos,
porém tinha a intengdo de ndo apenas regenerar o corpo fisico, mas
acima de tudo, queria que os doentes dessem manutengdo a cura
recebida, transformando os seus sentimentos, as suas atitudes a fim
de consolidar o préprio caminho, ou seja, fazer a sua reforma intima.

O objetivo maior da cura é o despertar consciencial, é a cura
espiritual.

O que tiramos desses ensinamentos, ¢ que o verdadeiro antidoto
que nos leva a autocura, além do merecimento é a fé inabaldvel. A
cura se processa com o tempo, aliado a fé.

Sabemos que hd uma complexidade nos processos de cura, seja
qual for, depende de vdrios fatores que somente com um estudo
sério da Doutrina Espirita nos levard a conclusdo. Ficamos com Jesus
ao afirmar: "V4, a tua fé te salvou".

IMOMENTO DE REFLEXKO“

Da igualdade e das diferencas

Adauto Valverde




Somos iguais e, no entanto, somos diferentes.

Somos iguais quanto aos deveres e direitos.

Somos iguais quanto a nossa cidadania infinita, mas somos
diferentes porque cada um de nés é um mundo a parte.

Somos diferentes porque cada um de nds tem um papel que
ninguém mais pode desempenhar.

Repara as tuas impressdes digitais, a tua voz, a tua fisionomia,
tudo isto € Unico em ti.

Respeita teu irmdo tal qual é. Ndo o tornes duplicata tua, ndo
penses que podes impor a ele o padrdo da felicidade que elegeste
para ti. Deixa-o ser em toda sua plenitude, ama-o apesar disso e até
por isso.

Observa como seria monétono um mundo em que todos pensassem
pela fua cabega, falassem a tua linguagem, sentissem com os teus
sentimentos.

Sé feliz e deixa que sejam felizes os que estdo a tua volta.

Marius (Vivéncias/Luiz Antonio Millecco)

"Discutir ndo alimenta. Reclamar ndo resolve. Revolta ndo auxilia.
Desespero ndo ilumina.

Tristeza ndo leva a nada. Ldgrimas ndo substituem suor. Irritagdo
intoxica. Calunia responde sempre com o pior.

Para todos os males so existe um medicamento de eficiéncia
comprovada:  continuar na paz, compreendendo, ajudando,
aguardando o concurso sdbio do tempo, na certeza de que o que ndo
for bom para os outros ndo serd bom para nds.”

Francisco Candido Xavier
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IVULTO DO MES DE MARco||

José de Freitas Nobre

José Freitas Nobre nasceu em 24 de margo de 1921, em
Fortaleza, Ceard. Aos 15 anos veio para Sdo Paulo.

Além de vdrios livros de Histéria e Direito editados no Brasil e no
Exterior, publicou algumas obras doutrindrias: O transplante de
orgdos a luz do Espiritismo, A perseguigdo policial contra Euripedes
Barsanulfo, O crime, a psicografia e os transplantes e também
dirigiu, apresentou e organizou a colegdo Bezerra de Menezes.

Foi fundador e durante 16 anos editou a Folha Espirita, o
primeiro jornal doutrindrio a ganhar as bancas de jornais do pais,
trazendo uma nova linguagem e um novo direcionamento para a
imprensa espirita.

Como Espirita, ocupou a tribuna de inimeras entidades, levando a
informagdo doutrindria em palestras, congressos e simpésios. Foi
autor de dois projetos na Cdmara em favor do Esperanto: um, para a
introdugdo do Esperanto nas Escolas; outro, visando a que o
Esperanto fizesse parte das linguas optativas nos exames
vestibulares, junto com o inglés e o francés (...) e deu apoio a
fundagdo do Grupo de Esperanto dos alunos da USP. Foi ele quem
abriu no plendrio da Camara dos Deputados o Congresso Mundial de
Esperanto, realizado em Brasilia, em 1983.

Nos dezesseis anos de atividade parlamentar, Freitas Nobre
cumpriu a tarefa de pacificar a Nagdo. Durante todo esse periodo,
Bezerra de Menezes manteve, através de Chico Xavier, uma
correspondéncia permanente com o deputado. Sdo cartas, bilhetes,
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recados, estreitando ainda mais a amizade entre os trés.

IVULTO DO MES DE ABRIl;Il
(a ;
—3 ‘1-

Antdnio Luiz Saydo

Nasceu na cidade do Rio de Janeiro a 12 de abril de 1829.

Pioneirissimo trabalhador do Espiritismo no Rio de Janeiro, quigd
do Brasil, foi um dos fundadores do Grupo dos Humildes, depois
Grupo Ismael da Federagdo Espirita Brasileira, do qual foi diretor.
Saydo tornou-se espirita nho ano de 1878 e como auténtico
trabalhador e colaborador de Jesus e Ismael, comegou de imediato
nas atividades, destacando-se entre os grandes pioneiros do
Espiritismo. Foi o Grupo Ismael, verdadeira fortaleza moral, que
levantou o @nimo dos trabalhadores da FEB e conseguiu fazé-la a
Casa Mdter do Espiritismo no Brasil, arregimentando homens da
envergadura moral de Bittencourt Sampaio, Bezerra de Menezes,
Ewerton Quadros, Dias da Cruz e tantos outros baluartes da Boa
Nova.

A vida de Saydo foi um exemplo de amor e trabalho.

Escritor, Jornalista, dedicado & assisténcia aos necessitados e

itimorato propagador da Doutrina.

o

IRETORNO A PATRIA ESPIRITUAL ||

Retorna a Pdtria Espiritual nossa querida irmd Vera Aradjo
Vera Aradjo, trabalhadora do CEJB ha vdrios anos, desencarnou
no dia 28 de margo Ultimo apés uma cirurgia.
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Participante ativa das atividades da Casa, de inicio foi
evangelizadora. Atualmente atuava no grupo de costura e fazia
estudos doutrindrios nas reunides publicas de quinta-feira a tarde.
Trabalhava também como passista, fazia atendimento fraterno,
dirigia um grupo de estudos e dava aulas de Esperanto. Era exemplo
de trabalho e dedicagdo a Doutrina Espirita.

Reproduziremos aqui, palavras de *Givanildo Costa, homenageando
nossa Verinha.

" Existem espiritos que muito nos estimulam a IR AVANTE por
causa de seus feitos para o BEM. Esse é o caso de nossa AMADA
AMIGA E IRMA EM JESUS, VERA LUCIA ARAUJO GONCALVES,
espirita que sempre divulgou e vivenciou o0 ESPTIRITISMO dentro de
si, de tal maneira que seus feitos refletiram nas agdes da mulher,
tendo como base os ENSINOS EVANGELICOS DE JESUS E DO
ESPIRITISMO, além de testificar por meio de si mesma,
intercomunicagoes com FRATERNOS AMIGOS DE ALGUNS
PAISES POR MEIO DO ESPERANTO. Vera, que muito apoiou o
Movimento e Instituicdes Esperantistas como a KKE-Cooperativa
Cultural dos Esperantistas, coordenou conosco Atividades
Espiritas-esperantistas de nossa cidade e do Estado do Rio de
Janeiro junto ao CEERJ. Participou de Congressos Esperantistas
dentro e fora do Brasil e em Eventos Espiritas-Esperantistas
vdrios. Vera Licia também trabalhou no Centro Espirita Jodo
Batista durante muitos anos em atividades diversas, entre elas
ensinando Esperanto a criangas, jovens e adultos.(...)

Para finalizar, Vera sempre agiu com base hos seus trés amados
ideais que sdo: EVANGELHO, ESPIRITISMO E ESPERANTO."

e  Givanildo Costa é esperantista apresentador do programa:
Esperanto, a Lingua da Fraternidade. (Rddio Rio de Janeiro,
1400 AM, sdbados as 10h)

Chirlen Casassola
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“Néo espere a morte para solucionar as questdes da vida, nem alegue
enfermidade ou velhice para desistir de aprender, porque estamos
excessivamente distantes do Céu. A sepultura ndo € uma cigana
cheia de promessas miraculosas, e sim uma porta mais larga de
acesso d hossa propria consciéncia.”

André Luiz

IRECOMENDA;KO LITERARIA“

O CEU PODE ESPERAR - VERA LUCIA MARINZECK - PELO
ESPIRITO ANTONIO CARLOS - EDITORA PETIT : Depois da
morte de Alexandre, o filho a quem amava tanto, Pedro perdeu a
vontade de viver. Mdnica, sua esposa, apaixohou-se por outro homem.
Sua filha, aos dezessete anos, estd grdvida. Arrasado, Pedro quer
acabar com a vida mas, tempos atrds, prometeu ao filho que ndo
cometeria suicidio. Agora, determinado a morrer, resolve ajudar
aqueles que estdo em perigo, ha esperanga de encontrar a propria
morte sem quebrar seu juramento. Leitura agraddvel e envolvente,
revela a surpreendente histéria de Pedro, seus momentos de dlvida,
acertos e desacertos. Episédios temperados com bom humor e
repletos de ensinamentos demonstram que o céu pode esperar
aqueles que fazem o bem na Terra praticando o amor, a abnegagdo e
a fraternidade.
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RICHARD
SIMONETTI
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0 QUE FAZEMOS

NESTE MUNDO?

O QUE FAZEMOS NESTE MUNDO? - RICHARD SIMONETTT -
EDITORA CEAC: Qual a finalidade da existéncia humana?
Filésofos, cientistas, religiosos, ao longo do tfempo, tentam
responder a essa instigante divida, perdendo-se em fantasias. A
melhor maneira para definir o que viemos fazer na Terra é descobrir
de onde viemos. Nesse particular, o Espiritismo € imbativel, a partir
de um contato estreito com o Mundo Espiritual, conforme os
principios codificados por Allan Kardec. Nestas pdginas o leitor terd
oportunos e bem humorados comentdrios sobre o que estamos
fazendo no Mundo, em favor do que viemos fazer.
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O Segredo da Vida

Quando o Senhor Deus estava criando o mundo,
chamou seus arcanjos.

O Senhor pediu aos arcanjos que o ajudassem
a decidir onde colocar o Segredo da Vida.

"Enterre-o no chdo", respondeu um anjo.
"Coloque-o no fundo do mar”, disse outro.
"Esconda-o nas montanhas”, sugeriu mais um.

O senhor respondeu: "Se eu escolher qualquer dessas coisas,

Apenas alguns encontrardo o Segredo da Vida.
O Segredo da Vida deve ser acessivel a TODOS!"

15



Um anjo replicou: "Jd sei, coloque-o ho coragdo

dos homens.

Ninguém pensara em procurar ali.”

"Siml", disse o Senhor. "Dentro do coragdo dos homens."

E assim foi feito - 0 segredo da Vida estd dentro de todos nés.

Autor desconhecido

|CENTRO ESPIRITA JOAO BATISTA ONLINEIl

Conforme temos divulgado nos Ultimos meses, as reunides
presenciais do CEJB continuam suspensas, agora até 30 de abril
deste ano de 2021.

Continuamos com nhossa programagdo online que pode ser
acessada pelo Youtube, canal JB Centro Espirita Jodo Batista
Méier.

Quarta-feira: Palestras/Estudos Doutrindrios (20h)

Sexta-feira: Plenitude (Grupo de Estudos Joanna de Angelis
- 19h30m)

Terga-feira: Reflexdes Espiritas (20h)
Quinta-feira: Reflexdes Espiritas (20h)

Também, as tergas-feiras e quintas-feiras, as 9h, temos os
estudos em dudio pelo Paltalk.

E agora, ds sextas-feiras, as 17h 30m, fteremos o estudo de
"0 Céu e o Inferno”, na plataforma do Google Meet.

Confiando na Infinita Sabedoria Divina, aguardamos o tempo
certo de retornarmos ds nossas atividades presenciais!
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ICASAS ESPIRITAS ANIVERSARIANTES“

No ultimo dia 5 de abril, o Centro Espirita Nair Montez de Castro
completou 67 anos .

Parabéns a todos os seus trabalhadores e frequentadores!

Deus cubra de béngdos esta Casa, para que ela continue firme no
seu papel de divulgagdo da doutrina do Consolador e no trabalho de
caridade que tem desenvolvido durante todos esses anos auxiliando
aos nossos irmdos necessitados.

Que aPaz e o Amor de Jesus envolva a todos!

|PR06RAMA¢K0 DO CEJBI|

Atividades Dias
Reunides terga-feira - 9h
Doutrindrias quinta-feira - 9h /15h/20h
Publicas-
Estudos Doutrindrios terga-feira - 18h - * O Evangelho segundo o

Espiritismo" / "Roteiro”
sexta-feira - 17h 30m - “Livro dos Médiuns'
(quinzenal)
sexta-feira - 17h 30m - O Céu e o Inferno”
(quinzenal)
sdbado -15h30m "Laboratério de Kardec" e
"Roda de conversa” (alternadamente)

Curso de Esperanto quinta-feira - 17h das 18h30m
18h30m ds 20h
Evangelizagdo Sdbado - 10:15h
Infantil
Mocidade sdbado - 16h30m
Costura para terga-feira - 14h
Enxovais de Bebés
Carentes
Assisténcia Social 2 quarta-feira do més - 8h
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Orientagdo a 1% sexta-feira do més - 10h30m
Gestante Carente

Caravana de Rua 39 sexta-feira do més - 20h
Livraria/Biblioteca nos dias e hordrios das Reunides Publicas
Atendimento nos dias e hordrios das Reunides Publicas
Fraterno

IJ' ORNAL "O CAJ ADO"Il

Periédico Bimestral
Digitalizagdo: Flavio de Almeida
Elaboragdo, Pesquisa e Redagdo: irmdos e amigos do C. E. Jodo Batista -
Distribui¢cdo Interna e Gratuita
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