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AGRADECER   

“E sede agradecidos” – Paulo (Colossenses, 3:15)

     É curioso verificar que a multidão dos aprendizes está sempre
interessada em receber graças, entretanto, é raro encontrar alguém
com a disposição de ministrá-las.  
     Os recursos espirituais,  todavia,  em sua movimentação  comum,
deveriam obedecer ao mesmo sistema aplicado às providências de
ordem material.
     No capítulo de bênçãos da alma, não se deve receber e gastar,
insensatamente, mas recorrer ao critério da prudência e da retidão,
para que as possibilidades não sejam absorvidas pela  desordem e
pela injustiça.  
     É  por  isso  que,  em  suas  instruções  aos  cristãos  de  Colossos,
recomenda o apóstolo que sejamos agradecidos.
    Entre os discípulos sinceros, não se justifica o velho hábito de
manifestar  reconhecimento em frases bombásticas e laudatórias. 
Na comunidade dos trabalhadores fiéis a Jesus, agradecer significa
aplicar  proveitosamente  as  dádivas  recebidas,  tanto  ao  próximo,
quanto a si mesmo.  
    Para os pais amorosos, o melhor agradecimento dos filhos consiste
na elevada compreensão  do  trabalho  e  da vida,  de  que oferecem
testemunho.

2

mailto:joaobatistacesp@gmail.com


    Manifestando gratidão ao Cristo, os apóstolos lhe foram leais até
ao último sacrifício; Paulo de Tarso recebe o apelo do Mestre e, em
sinal  de  alegria  e  de  amor,  serve  à  Causa  Divina,  através  de
sofrimentos inomináveis, por mais de trinta anos sucessivos.
     Agradecer  não  será  tão-somente  problema  de  palavras
brilhantes; é sentir a grandeza dos gestos, a luz dos benefícios, a
generosidade  da  confiança  e  corresponder,  espontaneamente,
estendendo aos outros os tesouros da vida.
                                                                           

                                  Emmanuel

                       Você atrai o que agradece.

PÁGINA MEDIÚNICA

     “Obrigada,  Pai,  por tudo...  Pelas lições e experiências...  Por
estarmos acobertados pela Árvore do Teu Amor...  Obrigada!...
     Que  saibamos  ser  árvores  também,  oferecendo  consolo,
esperança,  otimismo,  paz...  Que  saibamos  compartilhar  os
ensinamentos, todo o conhecimento que nos foi permitido alcançar,
oferecendo também esclarecimento, tão necessário nos dias de hoje,
nessa fase que o planeta atravessa.
     Enfim,  que  os  frutos  do  amor  e  da  caridade  possam  estar
sazonados,  para  que  este  oferecimento  seja  benéfico  e  traga
efeitos salutares e permanentes aos irmãos que desses frutos se
beneficiarem.
     Que  saibamos  perceber  as  oportunidades  que  surgem  para  o
trabalho, aproveitando ao máximo o período de aprendizado que nos
foi ofertado, seja na Terra ou na verdadeira Vida.
    E que sejamos sempre gratos, gratos por tudo, porque somos Teus
filhos amados, criados para o Amor e a felicidade.  Não podemos
esquecer disso, jamais!
    Que estejamos sempre cobertos pela Árvore do Amor Divino!
    Deus nos abençoe sempre!
    Que a Paz do nosso Mestre esteja sempre conosco!
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    Graças a Deus!”
                                                         *****
     “O Amor é uma flor generosa que envolve a todos no seu perfume
suave e na diversidade de cores que pode apresentar.”

                                                    

Mensagem recebida no CEJB em novembro de 2019

Se tiveres o amor enraizado em ti, nenhuma coisa senão o amor
serão os teus frutos. 

Santo Agostinho

APRENDENDO COM CHICO XAVIER 

A medicação pela fé
     A moça abatida, num acesso de tosse, chegara ao “Luiz Gonzaga”
com  a  receita  médica.  Estava  tuberculosa.   Duas  hemoptises  já
haviam  surgido  como  horrível  prenúncio.   O  doutor  indicara
remédios, entretanto...
     - Chico, - disse a doente- o médico me atendeu e aconselhou-me a
usar esta receita por trinta dias...  Mas, não tenho dinheiro.  Você
poderia arranjar-me uns cobres?
     O médium respondeu com boa vontade:
     - Minha filha, hoje não tenho...  E meu pagamento no serviço ainda
está longe...
     - Que devo fazer?  Estou desarvorada...
     Chico pensou, pensou,  e disse-lhe:
     - Você peça a nossa Mãe Santíssima socorro e o socorro não lhe
faltará.  A que horas você deve fazer a medicação?
     - De manhã e à noite.
    - Então você corte a receita em sessenta pedacinhos.  Deixe um
copo de água pura na mesa, em sua casa e, no momento de usar o
remédio, rogue a proteção de Maria Santíssima.  Tome um pedacinho
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da receita com a água abençoada em memória dela e repetindo isso
duas vezes por dia,  no horário  determinado,  sem dúvida,  pela  fé,
você terá usado a receita.
     A enferma agradeceu e saiu.
     Passado um mês, a moça surgiu no Centro, corada e refeita.
     - Oh!  É você? – disse  o médium.
     - Sim, Chico, sou eu.  Pedi o socorro de nossa Mãe Santíssima. 
Engoli os pedacinhos do papel da receita e estou perfeitamente boa.
     - Então, minha filha, vamos render graças a Deus.
     E passaram os dois à oração.

                            Ramiro Gama (Lindos Casos de Chico Xavier)

 Não se preocupe com o amanhã: Deus já está lá.

PÁGINA DO ESPERANTO – ESPERANTA PAĜO

Encontro esperantista no CEJB

     Realizou-se em nossa casa, no dia 1º de dezembro último, o XXVI
ENESEERJ – 26º Encontro Espírita Esperantista do Estado do Rio
de Janeiro, com o tema “Esperanto, Espiritismo e Juventude: bases
para o futuro”.
    No período de 9h às 17h, aconteceram palestras e debates sobre
diversos  assuntos  dentro  do  tema  principal,  sempre  focando  a
juventude.
    A primeira palestra foi proferida por Alcione Koritzky que expôs
o  tema  “A  Juventude  e  os  conflitos  pessoais”.  A  seguir  foram,
então,  organizados  grupos  para  debates  com  os  temas:
“Relacionamento  entre  pais  e  filhos”,  “Gravidez  na  juventude”,
“Mediunidade na juventude” e “Depressão”.
   A  segunda  palestra  aconteceu  na  parte  da  tarde,  quando  o
palestrante Allan Argolo nos falou sobre a relação entre o Esperanto
e a Paz. 

5



     Houve, também, “Momentos de Arte”, em que alguns grupos se
apresentaram  com  canções  e  poesias.  Num  desses  “Momentos”,
tivemos a apresentação  do Coral  da Casa brindando os presentes
com algumas músicas em Esperanto. 
     Foi,  realmente,  um  domingo  muito  proveitoso,  em  que
esperantistas  e  irmãos  interessados  na  Língua  Internacional
puderam  aprender  mais  um  pouco,  confraternizar  e  sentir  a
importância  do  Esperanto  para  um  maior  entendimento  entre  os
povos, atuando, também, como colaborador para o estabelecimento
da Paz no Mundo.
                                                                           

                            Chirlen Casassola

Todos nós somos portadores da luz divina. Fazê-la brilhar é tarefa
de cada um.

CRÔNICAS E CAUSOS

O filho 
     Cremilda nasceu entre irmãs. Sempre apresentou dificuldades de
relacionamento com elas.  Como se diz, era a ovelha negra da família.

Desde  cedo se envolveu com o vício da bebida e outras drogas.
Certa feita descobriu que estava grávida,  rebelou-se dizendo que
não queria aquele filho de jeito algum.

Os  meses  passaram  e  finalmente  e  felizmente,  nasceu  o  seu
rebento.

Ao  receber  o  filhinho  no  colo,  logo  sentiu  a  força  do  amor...
Chorou de alegria,  o recebeu bem e o aconchegou em seu colo.

Acontece, porém, que tendo em vista a viciação de Cremilda, ela
vivia quase que num estado de miséria. O seu filho cresceu esquálido
e  praticamente  sem  poder  estudar.  Uma  das  suas  tias,
anonimamente,  pagou  seus  estudos  e  com o  querer e  a  força  de
vontade ele se formou, concluindo um curso superior.
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A doutrina  espírita  nos  dá  as  claridades  dos  acontecimentos.
Assim, sabemos que a Natureza não dá saltos, o acaso não existe e
que a lei de causa e efeito é uma realidade, pois, ela nos mostra a
justiça divina que nos concede a escolha das provas.

No Livro dos Espíritos, questão 264, temos a seguinte resposta
com  relação  ao  espírito  errante:  “Ele  escolhe,  de  acordo  com  a
natureza  de  suas  faltas,  as  que  o  levem  à  expiação  destas  e  a
progredir mais depressa. Uns, portanto,  impõem a si  mesmos uma
vida de misérias e privações, objetivando suportá-las com coragem;
outros preferem experimentar as tentações da riqueza e do poder,
muito mais perigosas, pelos abusos e má aplicação a que podem dar
lugar,  pelas  paixões  inferiores  que  uma  e  outros  desenvolvem;
muitos, finalmente, se decidem a experimentar suas forças nas lutas
que terão de sustentar em contato com o vício”.

Oremos  sempre  em  agradecimento  ao  Pai  Celestial  pelas
oportunidades que nos dá através das reencarnações sucessivas, e
que possamos prosseguir na nossa jornada evolutiva ressarcindo as
nossas faltas, que não são poucas.

Seguindo com fé, esperança e resignação.
Adauto Valverde

CANTINHO DA POESIA 

Presente de nós para nós

 
Prática do perdão.
 
Ressignificação das dores.
 
Escolha de pensamentos,  falas  e  ações  que mudem nosso  destino
para melhor. 
 
Substituição do medo paralisante pela coragem ativa no bem.
 
Engrandecimento dos sentimentos. 
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Nascimento de nobres ideais.
 
Trabalhos que nos tornam úteis. 
 
Encontro  com o  frescor  e  a  alegria  provenientes  das  risadas  de
crianças.
 
Sapiência  na  escolha  de  livros,  os  quais  são,  muitas  vezes,  os
melhores terapeutas.
 

Luciana Mendel 

Não uses a tua energia para  preocupações , use- a para ser
melhor!

VULTO DO MÊS DE JANEIRO 

Hermínio Correa de Miranda
    Hermínio Correa de Miranda, nasceu no dia 5 de janeiro de 1920,
em Volta Redonda-RJ.
  Formado  em  Ciências  Contábeis,  trabalhou  na  Companhia
Siderúrgica Nacional até se aposentar. Seu trabalho o levou a viver
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cinco  anos  em  Nova  Iorque,  EUA,  onde  aprimorou  seu  inglês  e
tornou-se exímio tradutor dessa língua.
  Seu  primeiro  livro, Diálogo  com  as  sombras,  foi  publicado  em
1976.  Depois  vieram  muitos  outros  títulos,  em  torno  de  quatro
dezenas, no total.  A maioria se tornou best-seller e seus direitos
autorais  foram  cedidos  a  instituições  filantrópicas.  Hermínio  foi
respeitado pesquisador, escritor, tradutor e homem de bem.
  Entre  suas  obras,  podemos  citar Diversidade  dos  carismas, O
exilado, A irmã  do  vizir,  Histórias  que  os  Espíritos  contaram,  A
memória  e o  tempo,  Nossos filhos são Espíritos,  Cristianismo - a
mensagem  esquecida,  As  marcas  do  Cristo, Sobrevivência  e
comunicabilidade  dos  Espíritos,  Nas  fronteiras  do  Além,
Reencarnação  e  Imortalidade,  Candeias  da  noite  escura, entre
outros.
  Hermínio  colaborou,  durante  muitos  anos,  com  a
revista Reformador,  da  Federação  Espírita  Brasileira  -  FEB,
escrevendo a seção Lendo e Comentando e com artigos avulsos.
     Desenarnou,  no Rio  de Janeiro,  em 8 de julho de 2013, aos
noventa e três anos.

Trabalha-te porque tudo deflui disto. (Joanna de Ângelis)

VULTO DO MÊS DE FEVEREIRO 

Fabiano de Cristo
     Fabiano  de  Cristo  nasceu  em  8  de  fevereiro  de  1676,  em
Soengas, norte de Portugal. Foi batizado João Barbosa.
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    Sua infância foi simples. Tomava conta do pequeno rebanho de
ovelhas do pai. Na pureza do campo e na simplicidade da natureza,
aprendeu a docilidade e a meiguice próprias de um pastor, que mais
tarde empregaria no trato com os homens.

Transferiu-se para Porto ainda jovem. Seu emprego era ligado ao
movimento do cais.

No  final  do  século  XVII,  a  novidade  mais  ambiciosa  que  os
marinheiros traziam a Portugal era a descoberta abundante do ouro
em Minas Gerais. Conseguiu dois sócios e com eles partiu de Portugal
para os sonhos do Brasil.
  Em poucos anos, João já estava senhor de pequena fortuna.
  Com 28 anos de idade, fazia parte da Irmandade do Santíssimo
Sacramento. Vinculara-se ao pároco da Paroquial Igreja da Vila de
Parati. João Barbosa era conhecido em Parati pela sua generosidade.
  Na  aldeia  chamada  Aparição,  não  longe  de  Parati,  um  sócio  e
companheiro seu foi assassinado. A notícia o abalou profundamente,
causando surpresa e grande comoção  na sua já  tão abalada alma.
João Barbosa estava maduro e resoluto para a vida religiosa. Não
era uma resolução momentânea que o movia a dar esse passo.
  Livre de todos os bens terrenos, no dia 8 de novembro de 1704,
João Barbosa apresentou-se à portaria do antigo Convento de São
Bernardino de Sena, em Angra dos Reis. Foi admitido como noviço.
No dia 12 de novembro de 1705, João Barbosa mudou o nome de
João para Fabiano e o de Barbosa pelo de Cristo, passando a ser Frei
Fabiano de Cristo.

Três ou quatro anos mais  tarde,  começou a desempenhar nova
função,  que  consumiria  os  38  anos  restantes  de  sua  vida  -  a  de
enfermeiro.
  Embora  não  tivesse  preparação  especial  para  a  função  de
enfermeiro,  a  caridade  e  o  esforço  pessoal  substituíam  as
deficiências. Andava rezando na enfermaria com os pés descalços,
alegando que, com as sandálias, acordaria os enfermos. 
  Frei Fabiano atingiu a casa dos 70 anos de idade. Em outubro de
1747 seu estado de saúde agravou-se. Desde o dia 14, Frei Fabiano
já  anunciava  que  partiria  em  três  dias.  Nesses  três  dias,  alenta
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ânimos desfalecidos, pensa chagas abertas e sorri, em doce e terna
alegria,  na  despedida  aos  doentes.  Beija  crianças.  Afaga  velhos
esbatidos  pela  dor.  Encoraja  os  que  choram.  Ampara  os
desesperançados.
  Tal  como  ele  próprio  havia  previsto,  desencarna  no  dia  17  de
outubro de 1747.  

MOMENTO DE REFLEXÃO

Reativo
     Quando agimos sem consciência,  de modo automático,  isto é
chamado  de  reatividade.  O  comportamento  reativo  não  tem
pensamento ou esforço.  Representa nossa reação inflexível a uma
situação.  No caso de estarmos de cabeça quente, falamos com raiva.
Caso  estejamos  inseguros,  falamos  mal  de  alguém,  apesar  de
sabermos que existem consequências negativas para essas atitudes. 
Toda vez que estamos sendo reativos, somos o efeito, e não a causa.
Somos controlados e não temos o controle.  Pense antes de falar,
para não se arrepender depois.

O Otimismo não faz você ganhar mais bênçãos, faz você enxergá-
las.

RECOMENDAÇÃO LITERÁRIA
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DENTRO DE MIM  - JOSÉ CARLOS DE LUCCA - INTERVIDAS
O respeitado autor De Lucca apresenta algo extraordinário  nesta
obra  impactante.  Com  sua  escrita  objetiva  e  bela  e  sua  larga
experiência, ele faz importantes reflexões sobre autoconhecimento,
amorosidade e transformação interior. Tudo é revelado acerca de
uma incomparável viagem: o destino – um porto seguro; o caminho –
um  mar  calmo;  a  visão  –  uma  luz  interior;  a  emoção  –  um  amor
pulsante; o sentimento – uma felicidade envolvente. Conheça “Dentro
de Mim” e viva tudo isso. Faça a maior e mais importante viagem de
sua vida: a viagem para dentro.

 
CONTRIBUIÇÕES DE JOANNA DE ANGELIS – GELSON LUIS
ROBERTO - EDITORA AME BRASIL -  Este livro é parte de um
esforço  em  integrar  e  organizar  a  enorme  contribuição  que  a
benfeitora  Joanna  de  Ângelis  tem  realizado,  por  meio  de  sua
complexa e numerosa obra,  no contexto dos transtornos mentais.
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Para  isso,  primeiramente,  oferece-se  um  amplo  cenário  desses
diversos  transtornos,  trazendo  a  classificação  apresentada  pela
ciência, com a descrição dos seus sintomas e de suas características.
Após,  foi  feita,  com  base  no  enorme  acervo  da  benfeitora,  uma
síntese relativa a cada transtorno, visando a um entendimento dos
processos  espirituais  envolvidos  na  formação  e  dinâmica  desses
conflitos, assim como alguns caminhos para sua superação. Com isso,
objetiva-se favorecer reflexões e entendimentos como recursos que
possam colaborar no processo da conquista da harmonia e saúde da
alma.

A RESPEITO DO TRABALHO VOLUNTÁRIO  

     
     “Trabalho voluntário não é coisa de gente santa.  Não é para
quem quer mudar o mundo ou ser bem visto.
     Trabalho voluntário é para quem quer mudar a si mesmo e está
disposto a aprender por meio do contato com novos mundos.
     Voluntariar  é  transbordar  de  tanto  aprendizado  e  gratidão,  é
superar  dores  e  desafios  inimagináveis,  porque  vê  na  história  do
outro as bênçãos da própria vida.
     Onde  existem  voluntários,  existe  a  mistura  das  cores,  das
classes, das crenças e de passados.
     Voluntariar é doar amor para curar a dor do outro, e sem saber,
descobrir  que  esse  é  o  remédio  para  curar  a  nossa
própria.”                                                                  
                                                  Márcia Quintella –
Psicóloga.

“A vida é um caminho longo, onde você é mestre e aluno.  Algumas
vezes você ensina, mas todos os dias você aprende”
                                                                        Anônimo
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PALESTRAS (oradores convidados e seus temas)

JANEIRO
07/01/2020  - terça-feira – 9 horas

ERMINIA SAN GIL 
TEMA: A HUMILDADE NA VISÃO ESPÍRITA

09/01/2020 – quinta-feira  – 15 horas
DELFINA ALMEIDA 

TEMA:  O SENTIDO DA VIDA

16/01/2020 – quinta-feira  – 20 horas
THIAGO BICALHO

TEMA: DEPRESSÃO E ESPIRITISMO

23/01/2020 – quinta-feira  – 9 horas
MARIA REGINA 

TEMA: CONFIA MAIS EM DEUS

FEVEREIRO
04/02/2020 – terça-feira – 9 horas

LUZIA MATHIAS  
TEMA: PENSAMENTO, VONTADE E SAÚDE

13/02/2020 -  quinta-feira – 15horas
VICTOR HUGO 

TEMA: A FÉ E AS OBRAS 

                 20/02/2020 – quinta-feira  – 20 horas
GABRIEL MENDONÇA

TEMA: FAMÍLIA E TECNOLOGIA
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Obs.: O CEJB entrará em recesso no dia 21/02, com retorno
das reuniões públicas dia 3/03.

PÁGINA DO JOVEM    

Nunca Esmoreças
Alma fraterna, recorda:
Os momentos infelizes

parecem noites de crises
Em que o céu lembra um vulcão;

Ribombam trovões no espaço,
Coriscos falam da morte,
Passa irado o vento forte,

Tombando troncos no chão...

Os animais pequeninos
Gritam pedindo socorro

Descendo de morro em morro,
Cai a enxurrada a correr...

Mas finda a borrasca enorme,
No escuro da madrugada,
Em riscas de luz dourada,
Vem o novo amanhecer.

Assim também na vida,
Se atravessas grandes provas,
Na estrada em que te renovas,

Guarda a calma ativa e sã;

Sofre, mas serve e caminha,
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Vence a sombra que te invade,
Se a hora é de tempestade,

Há novo dia amanhã...

Emmanuel (Poema psicografado pelo médium Francisco Cândido Xavier,
publicado no 'Jornal Município de Pitangui, no. 25, setembro de 1991)

Edson Santos 

FÉ E ESPERANÇA   

                                           
     Não me permitido usar o título dessa coluna como: - “Antes eu
tinha  medo,  hoje  tenho  pavor”  definitivamente  aposentado.
Reconheço  que  o  objetivo  foi  alcançado:  educativo  para  eu  que
escrevi e chamar a atenção de quem leu.
     A fé substitui o medo devido aos esclarecimentos já obtidos da
Codificação através do meu esforço em abrir a minha mente. Não
posso  ter  medo  por  exemplo  da  morte,  das  manifestações  de
incorporação, das obsessões, da responsabilidade que tenho com a
minha  reforma  moral,  para  sublimar  meus  inúmeros  defeitos  e
ajudar, tanto quanto possível, o meu irmão de caminhada evolutiva.
     A esperança substitui  o  pavor  pelo  simples  fato  que antes  o
desconhecido  era uma incógnita.  Eu me mantinha  subserviente  ao
atavismo  cultural e  preso  ao igrejismo de  hábitos  e  costumes.
Atualmente, o Espiritismo descortina a minha ignorância existencial
à medida que persevero no estudo. Não há somente a esperança, mas
a certeza de um porvir auspicioso, jubiloso e com possibilidades de
novos  desafios,  contando  obviamente  com  o  trabalho  caridoso  &
amoroso dos irmãos espirituais na ajuda de meus compromissos na
matéria, trazendo luz para as minhas tarefas como trabalhador da
última  hora  nas  fileiras  do  evangelho  redivivo,  orientando-me em
conexão  benfazeja,  fazendo-me  desprezar  as  miudezas  das
armadilhas terrestres.
     Tenho a consciência que tudo depende somente de minha vontade
e/ou livre arbítrio. O universo é o todo e eu faço parte desse todo e
serei cobrado pelas leis naturais nas minhas transgressões.
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    A Fé & Esperança é o começo da minha longa caminhada rumo ao
meu aperfeiçoamento espiritual.

                                                            Walfrido Lima

Tudo o que é feito de coração, dispensa barulho, aparição e
aplausos.

POMADA DO VOVÔ PEDRO    

     A pomada “Vovô Pedro” contém energia oriunda do Sol.

     Os  reinos  da  natureza  são  segredos  de  Deus,  e  neles  foram
depositadas as riquezas da vida, em favor dos filhos do Senhor, aos
quais compete buscar os tesouros referidos para a sua felicidade,
através do equilíbrio apreciado por todas as criaturas, que se chama
Saúde. A composição da pomada “Vovô Pedro” está enriquecida com
a força energética do mineral, com o plasma vivo do vegetal, com a
energia circulante do animal, com o magnetismo irradiante do homem
e com os fluidos sutis do espírito.
     Esses reinos se entrelaçam, pela presença do Amor, na cura de
centenas de doenças que a Medicina oficial cataloga com variados
nomes, e esse entrelaçamento é feito pela mediunidade, na função
do bem, sem que a exigência desvirtue um dos nomes mais sagrados
da vida, que brilha no coração do Santo: caridade.
     Algumas das enfermidades curadas são: eczemas e ulcerações,
feridas  recentes  ou  antigas,  escoriações  de  todos  os  tipos,
inflamações  de  todas  as  ordens,  coceiras  de  várias  origens,
furúnculos e hemorroidas, psoríases e queimaduras, reumatismo de
muitas ramificações, vitiligo e herpes, câncer de várias modalidades,
fogo selvagem, fecha as feridas provocadas pela hanseníase, gripe e
ar (preso) nos pulmões, etc.
      Não podemos mencionar todas as doenças curadas pela “Pomada
Vovô Pedro” porque, para tanto, escreveríamos um livro.  Cabe-nos
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afirmar que ela serve para tudo.  Ela é, pois, portadora do princípio
único que tem o poder de harmonizar, onde for aplicado.
     “Cura também a alma” – Chico Xavier
      A  “Pomada  Vovô  Pedro”  é  fórmula  mediúnica  sob
responsabilidade da Sociedade Espírita Maria Nunes, sita à Rua D.
Euzébia, 150, bairro Providência, em Belo Horizonte, Minas Gerais.
      Preço de cada pote: “Deus lhe pague”.
     Fonte: folheto informativo sobre a pomada, sem referência ao
autor.

Momento de reflexão II

A posse de Lincoln
     Quando  Abraham Lincoln  tomou posse  como  presidente  dos
Estados Unidos, foi um choque para a aristocracia americana.  Um
proletário assumir a liderança do país?  O senador que coordenou
seu juramento à pátria fez um comentário irônico:
     - Vamos ver se o filho de um sapateiro tem condições de dirigir
nosso país.
     Ao que Lincoln respondeu:
     - Que bom que o senhor lembrou de meu pai.  Eu gostaria de ser
um presidente tão bom quanto meu pai foi um sapateiro.  Aliás, estou
vendo que o senhor está usando um par de sapatos que ele fabricou.
Eu aprendi a consertar sapatos com meu pai e, se algum dia os seus
apresentarem algum problema, me procure que eu os consertarei.
     Não importa o que esteja fazendo, sempre tenha orgulho e crie
sempre  algo  especial,  porque  é  nos  detalhes  que  você  deixa  sua
assinatura.
                                Fonte:  Tradição Histórica dos Estados Unidos
Paulo Daltro de Oliveira (A Luz dissipa as trevas)
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COMO AUXILIAR PARA A MANUTENÇÃO DO CEJB:

* Depositando sua contribuição no ITAÚ, agência 7115 – conta nº 14.944-0;
* tornando-se sócio;
* contribuindo com donativos para a Assistência Social e para as Campanhas do
Agasalho, do Natal;
* ajudando na Campanha do Quilo, com os seguintes mantimentos: arroz, feijão,
açúcar,  macarrão  (500g),  óleo,  fubá,  café  (500g),  sardinha  em  lata,  biscoitos
Maizena ou Cream-cracker, polpa de tomate, sabonetes, pasta dental e sabão; 
* levando doces ou salgados para serem vendidos na Cantina nos dias de Reuniões
Públicas ou de Seminários;
* doando roupas, sapatos e brinquedos em bom estado e limpos, para distribuição
entre os mais necessitados; roupas de bebês para as gestantes carentes e artigos
para serem vendidos no Bazar;
* comprando livros em nossa Livraria.



DADOS REFERENTES AOS PROJETOS SOCIAIS MOVIDOS

PELO CEJB EM 2019

- 912  cestas  básicas distribuídas aos 
assistidos cadastrados no CEJB.

- 124  enxovais  distribuídos para nossas gestantes confeccionados e 
organizados pela equipe de costura do CEJB.

- 504  atendimentos  durante a caravana de rua, onde são assistidos irmãos
em necessidade material e espiritual nas ruas de nosso bairro.

CASAS QUE RECEBERAM DOAÇÕES DO CEJB EM 2019    

1) ASILO LEGIÃO DO BEM – MÉIER 

2) CENTRO ESPÍRITA FILHOS DE DEUS – TAQUARA

3) RIO ECO PETS – GRAJAÚ

4) CRUZADA PAULO DE TARSO – BRÁS DE PINA 

5) HORTO FLORESTAL – JARDIM BOTÂNICO 

6) POSTO   ESPÍRITA   DE   CARIDADE   BEZERRA   DE

MENEZES – CASCADURA 
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7) MANSÃO DA ESPERANÇA – ITATIAIA – DUQUE DE

CAXIAS

8) CASA DE JOEL – CIDADE ALTA – CORDOVIL 

9) AMPARO THEREZA CRISTINA -RIACHUELO 

10) IGREJA   SÃO   JOSÉ   E   NOSSA   SENHORA   DA

CONCEIÇÃO – ENGENHO DE DENTRO.

PROGRAMAÇÃO DO CEJB

Atividades Dias
 Reuniões

Doutrinárias
Públicas- 

terça-feira – 9h
quinta-feira – 9h /15h/20h

Estudos Doutrinários terça-feira – 18h – “ O Evangelho segundo o
Espiritismo” / “Roteiro” – retorno 03/03

 sexta-feira – 17h 30m – “Livro dos Médiuns”
(quinzenal)  - retorno 06/03                                 

sexta-feira – 17h 30m – “A Gênese” (quinzenal) –
retorno 06/03

sábado –15h30m “Laboratório de Kardec” e
“Roda de conversa” (alternadamente) – retorno

07/03
Curso de Esperanto quinta-feira –  17h às 18h30m

18h30m às 20h – retorno 05/03
Evangelização

Infantil 
Sábado – 10:15h – retorno 14/03

Mocidade sábado – 15h – retorno 14/03
Costura para

Enxovais de Bebês
Carentes 

terça-feira – 14h – retorno 03/03

Assistência Social 2ª quarta-feira do mês – 8h
Orientação à

Gestante Carente 
1ª sexta-feira do mês – 10h30m
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Caravana de Rua 3ª sexta-feira do mês – 20h
Livraria/Biblioteca nos dias e horários das Reuniões Públicas

Atendimento
Fraterno 

nos dias e horários das Reuniões Públicas

JORNAL “O CAJADO”

                                      Periódico Bimestral
Digitalização: Flavio de Almeida

Elaboração, Pesquisa e Redação: irmãos e amigos do C. E. João
Batista - Distribuição Interna e Gratuita
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